Paliwo dla mistrzéw od K2 po Wall Street. Impact’26 ujawnia

prelegentow.

Jak zdobyé¢ swoje ,,K2”? Czym jest ,eliksir dlugowiecznosci” w codziennej pracy i
dlaczego guru z Wall Street kaze nam by¢ ,,lepszymi mezczyznami”? Odpowiedzi na te
pytania udziela m.in. Andrzej Bargiel, Scott Galloway, Jessie Inchauspé, Stefanie
Sword-Williams oraz dr Marek Postuta podczas Impact’26. Jedno z najwiekszych
wydarzen technologiczno-gospodarczych w Europie Srodkowej odbedzie sie 13-14

maja 2026 roku w Poznaniu.
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Lekcje z najwyzszych szczytéw

O mentalnosci wyczynowca opowie Andrzej Bargiel, ktory jako pierwszy cztowiek w historii
zjechat z K2 bez zdejmowania nart, a w tym roku dokonat historycznego zjazdu z Mount
Everestu bez dodatkowego tlenu. Jego wyczyny to nie tylko sportowe rekordy — to lekcje
odwagi, dyscypliny i nieustannego dazenia do celu. Bargiel podkresla, Zze jego
doswiadczenia sg uniwersalne: ,,Kazdy ma swoje K2. Stoisz na szczycie i wiesz, ze to,

co przed toba, to najtrudniejsze co robites w zyciu”.

Biznes bez taryfy ulgowej

Nie zabraknie tez bezkompromisowej analizy biznesu. Scott Galloway — profesor z NYU,

przedsiebiorca i jeden z najbardziej wyrazistych gtoséw Wall Street — nie owija w bawetne.



Jego lekcje to przepis na podejmowanie odwaznych decyzji. Znany z cietego jezyka,
Galloway ostrzega: ,,Prawdziwym zagrozeniem zwigzanym ze sztuczng inteligencjq jest

samotnosc¢”.

Site mentalng w budowaniu witasnej marki przyblizy Stefanie Sword-Williams. Zatozycielka
ruchu F*ck Being Humble inspiruje, jak odwaznie komunikowac¢ swoje cele i wartosci. Jej
zdaniem: ,,Dziedzictwo buduje sie przez powstawanie, wyréznianie si¢ i odwage, by

robi¢ to, czego inni nie chca”.

Paliwo dla lidera

O tym, jak utrzymaé energie na najwyzszym poziomie, opowie biochemiczka i swiatowy
fenomen, Jessie Inchauspé. Autorka bestselleru “Glukozowa rewolucja” pokaze, jak
poziom cukru w ciggu dnia wptywa na energie i koncentracje. Jak sama mowi:
»Twierdzenie, ze glukoza ma znaczenie tylko wtedy, gdy masz cukrzyce, jest jak

twierdzenie, ze mycie zebéw ma znaczenie tylko wtedy, gdy masz préchnice”.

Rozwazania o szczytowej formie uzupetni dr Marek Postula, kardiolog i ekspert od
dlugowiecznosci. Postuta nie przepisuje tabletek — przepisuje styl zycia, udowadniajgc, ze
prawdziwa sita rodzi sie w codziennych decyzjach. Jego recepta jest prosta: ,Eliksir
dlugowiecznosci to aktywnos$¢ fizyczna”. Czasem, z przymruzeniem oka, dodaje, ze na
diugie zycie w zdrowiu wplywajg proste nawyki: ,Lepiej rusza¢ sie, czytac, jes¢ kiszong

kapuste”.

Przyszioroczna edycja Impact'26 zapowiada sie jako intensywny trening dla liderow,
menedzerdw i przedsiebiorcow, ktérzy szukajg sprawdzonych metod na osigganie

szczytowej formy — zaréwno w zyciu zawodowym, jak i w prywatnym.

Wiecej informacji na temat Impact’'26 tutaj: https://impactcee.com/impact/2026/pl/start/

O Impact

Impact to czotowa europejska platforma, na ktérej liderzy biznesu, technologii i polityki
spotykajg sie, by nie tylko omawiac przysztosc, ale aktywnie jg ksztattowac. To arena, gdzie
co roku wyznaczane sg strategiczne kierunki dla gospodarki i spoteczenstwa na

nadchodzgce lata.
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